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wAumenta Tus Habilidades

TECNICAS DE TRABAJO EN
ALTURA [NORMA ECF2]

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diplima y Certificado
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Objetivo general

Los asistentes obtendrdn los conocimientos teéricos y practicos del

trabajo en altura, como también conocerdan las principales normas de
seguridad laboral, ademas se expondran casos y herramientas que
sensibilicen a los asistentes e incentiven el uso de EPP como también el
cumplimiento de los procesos de seguridad basicos.

@ Objetivos especificos

Identificar y prevenir riesgos en el trabajo en altura segun la
norma ECF2.

Inspeccionar y utilizar correctamente equipos de proteccién
personal (EPP) para trabajos en altura.

Dominar el uso de sistemas de anclaje y lineas de vida conforme
a las normativas de seguridad.

Desarrollar habilidades para el acceso y movimiento seguro en
estructuras elevadas utilizando técnicas adecuadas y equipos
apropiados.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
— entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido




Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién a las Técnicas de Trabajo en
Altura

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Presentacion del curso y objetivos.
Conceptos béasicos de trabajo en altura.
Legislacién y normativa aplicable (incluyendo
la norma ECF2).

Identificacién de riesgos en el trabajo en
altura.

Actividad Practica: Discusién en grupo sobre
experiencias previas y percepcion de riesgos.

Médulo 2

Equipos de Proteccién Individual (EPP)
Duracién: 2 horas

Contenidos:

Tipos de equipos de proteccién individual
(arneses, cascos, cuerdas, mosquetones,
etc.).

Seleccién adecuada de EPI segun el tipo de
trabajo en altura.

Inspeccién, mantenimiento y almacenamiento
de los EPP.

Normas de uso y responsabilidad del
trabajador.

Actividad Practica: Inspeccién y ajuste de EPP
en parejas.

Médulo 3
Técnicas de Anclaje y Sujecién
Duracién: 2 horas

Contenidos:

Tipos de puntos de anclaje y su instalacién.
Métodos de aseguramiento y sujecion.

Uso adecuado de dispositivos de anclaje y
sujecion.

Consideraciones para la eleccién de anclajes
en diferentes entornos.

Actividad Practica: Instalacién de un sistema
de anclaje en un entorno simulado.

Mdédulo 4

Técnicas de Ascenso y Descenso

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Técnicas de ascenso seguro (mediante
escaleras, escaleras de cuerda, escaleras
mecanicas, etc.).

Técnicas de descenso seguro (mediante
cuerdas, sistemas de descenso controlado,
etc.).

Practicas de ascenso y descenso en diferentes
situaciones.

Errores comunes y como evitarlos.
Actividad Practica: Ejercicios de ascenso y
descenso controlado en un entorno seguro.

Médulo 5

Planificacion y Evaluacion de Riesgos
Duracién: 2 horas

Contenidos:

Elaboracién de permisos de trabajo en altura.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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